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Detailný opis školenia  

V nasledovnej kapitole opíšeme harmonogram školenia a vysvetlíme ako zrealizovať 

školenie z pohľadu školiteľa. Ide o nosnú kostru školenia, ktorú si každý školiteľ môže 

prispôsobiť podľa svojich potrieb. K jednotlivým častiam školenia sme pripravili prezentácie 

a materiály pre účastníkov, na ktoré sa v texte školenia odvolávame.   

1. Blok – Prezentačné zručnosti  

 

Ide o nosnú časť školenie v rámci ktorej si účastníci v 2-3 členných skupinách vyskúšajú 

premyslieť tému, pripraviť a odprezentovať krátku prezentáciu. Naučia sa ako si vybrať tému, 

pre ktorú sú zapálení a ako pripraviť obsah prezentácie. Zistia takisto ako vytvoriť pútavé 

grafické podklady a dostanú tipy ako prezentovať a neprezentovať. Skúšobne odprezentujú 

svoju prezentáciu pred celou skupinou a získajú spätnú väzbu.  

 

Časť školenia Opis školenia Pomôcky & materiál 

Úvod do školenia 

60 minút 

 Predstavenie osnov školenia 

a zoznámenie sa s účastníkmi. 

 Jednoduchá rozcvička, zmapovanie 

očakávaní a nastavenie princípov 

komunikácie.  

Slidy 1-5 

prezentácie 

 

Výber témy 
prezentácie 
60-90 minút 

 Zápal - Na úvod spraví lektor cvičenie zo 

sviečkou. Pár účastníkom rozdá sviečku 

a pokúsi sa ju zapáliť svojou nezapálenou 

sviečkou. „Zápal“ samozrejme 

nepreskočí. Potom si lektor zapáli svoju 

sviečku a zapáli sviečky účastníkov. 

Nechá účastníkov hádať, čo bolo cieľom 

cvičenia a potom povie, že nemôže 

človek zapáliť druhých, pokiaľ sám nie je 

pre tému zapálený. 

 Téma - Následne si účastníci majú vybrať 

tému prezentácie, pre ktorú sú zapálený. 

Ako pomôcka im slúži zoznam záujmom. 

Vyberajú si jednu tému pre celú 2-3 

Slidy 6-10 
prezentácie 
 
Materiál pre 
účastníkov “Moja 
téma“ 

http://www.esf.gov.sk/
http://www.minedu.gov.sk/
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člennú skupinku, ktorú krátko 

odprezentujú. Prípadne si môžu vybrať 3 

témy a poradiť sa s „publikom“, ktorá 

téma ich najviac zaujala.  

Štruktúra 
prezentácie 
60-90 minút 

 Jež 3x3 – účastníkom predstavíme 

techniku Jež 3x3. Spočíva v definovaní 

jednej hlavnej myšlienky prezentácie 

namiesto viacerých odkazov (podľa bájky 

Jež a Líška). Hlavná myšlienka sa 

následne rozvinie do 3 hlavných tém 

v rámci ktorých sú 3 body na zdieľanie. 

Tak vznikne jednoduchá štruktúra 3x3. 

 Skupinová práca – účastníci pracujú na 

hlavnej „ježej“ myšlienke svojej 

prezentácie, ktorú sa snažia vyjadriť 

chytľavým nadpisom. Takisto si definujú 3 

kľúčové témy, ktoré chcú odprezentovať.  

 Zdieľanie – skupinky vzájomne zdieľajú 

nadpisy a 3 kľúčové body prezentácie 

a dostávajú spätnú väzbu od lektora. 

Slidy 11-14 
prezentácie 
 
Materiál pre 
účastníkov "Jež 
3x3" 

Osnova 
prezentácie 
60-90 minút 

 7 slidov – školiteľ prezentuje základnú 

štruktúru prezentácie, ktorú môžu 

účastníci použiť pre realizáciu krátkych 3-

5 minútových prezentácií. Školiteľ môže 

pred predstavením vyzvať účastníkov, 

aby skúsili navrhnúť osnovu ideálnej 

prezentácie.  

 Skupinová práca – účastníci pracujú 

v skupinkách a vypĺňajú osnovu svojej 

prezentácie. Rozmýšľajú nad obsahom 

a formou ako prezentáciu uviesť, pútavo 

odprezentovať a zakončiť.  

 Diskusia – v tejto časti už neprezentujú 

svoje výstupy, len zdieľajú, čo sa zatiaľ pri 

tvorbe prezentácií naučili. 

Slidy 15-16 
prezentácie  
 
Materiál pre 
účastníkov „Osnova 
prezentácie“ 

Príprava slidov 
120-180 minút 

 Úvod – účastníci zdieľajú svoje zážitky 

s vizuálne najhoršími prezentáciami, ktoré 

zažili a snažia sa vytvoriť zoznam 

„zakázaných techník“. Školiteľ následne 

prezentuje 2 prezentácie na rovnakú 

tému. Prvú graficky a vizuálne nevhodnú 

a druhú graficky sviežu a zrozumiteľnú. 

Slidy 17-22 
prezentácie 
 
Pomocné 
prezentácie „Zlé 
slidy“ a „Dobré 
slidy“ 
 

http://www.esf.gov.sk/
http://www.minedu.gov.sk/
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Účastníci uvidia zásadný rozdiel, ktorý 

prenesú do svojich prezentácií.  

 Nástroje – školiteľ krátko predstaví 

moderné nástroje pre tvorbu prezentácií 

ako Canva.com, ColourWheel a Google 

Fonts. Účastníci ich môžu použiť pri 

príprave svojich prezentácií 

 Príprava slidov – účastníci dostanú 

podkladové slidy, ktoré môžu použiť pri 

tvorbe svojich prezentácií. Ich úlohou je 

pripraviť 7 slidovú prezentáciu podľa 

osnovy, ktorú si vytvorili 

v predchádzajúcom bloku. Každá skupina 

potrebuje laptop alebo osobný počítač 

s nainštalovaným balíkom Microsoft 

Office. Školiteľ pomáha účastníkom 

s nižšou technickou znalosťou.  

Podkladová 
prezenácia 
„Vzorové slidy“ 
 
Laptop alebo 
počítač s Microsoft 
Powerpointom pre 
každú skupinu 

Prezentačné finty 
& skúšky 
prezentácií 
90-120 minút 

 Finty – školiteľ otvorí diskusiu o tom, čo 

robí a nerobí dobrý rečník a prezentátor. 

Následne predstav pár odporúčaní ako 

nečítať zo slidov, rozcvičiť si hlasivky či 

správne pripraviť miestnosť.  

 Nacvičovanie prezentácií – skupinky si 

skúsia nacvičiť prezentáciu a stopujú si 

čas. Školiteľ a lektor dáva spätnú väzbu 

na prejav a podkladové slidy. 

 Dokončovanie prezentácií – účastníci 

dostanú priestor na zapracovanie spätnej 

väzby a pripravujú sa prezentovať „na 

ostro“ 

Slidy 23-27 

Prezentácie & 
spätná väzba 
90-120 minút 

 Úvod – školiteľ privíta účastníkov na 

„prezentačnej konferencii“ a predstaví 

jednotlivé témy. Uvedie poradie a uvádza 

jednotlivé skupinky „na pódium“. 

 Prezentácie – jednotlivé skupinky 

prezentujú svoje 3-5 minútové 

prezentácie. Úlohou účastníkov je 

zapisovať si veci, ktoré sa im na 

prezentácii a prezentovaní páčili. 

A takisto spisovať si tipy na vylepšenie. 

Po každej prezentácii dávajú diváci 

prezentujúcim spätnú väzbu 

Dataprojektor  
 
Odmena pre Cenu 
sympatie 

http://www.esf.gov.sk/
http://www.minedu.gov.sk/
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 Cena sympatie – školiteľ môže vyhlásiť 

symbolickú cenu (čokoládu) pre 

najsympatickejšiu prezentáciu. Hlasujú 

jednotlivé skupiny a udeľujú prvé, druhé 

a tretie miesto s tým, že nemôžu hlasovať 

za svoju prezentáciu. Školiteľ spočíta 

hlasy a udelí Cenu sympatie.   

Záverečné 
zhrnutie 
45-60 minút 

 Rekapitulácia – školiteľ vyzve účastníkov, 

aby si zapísali hlavné ponaučenia 

z jednotlivých blokov 

 Diskusia – účastníci diskutujú o hlavných 

ponaučeniach a AHA momentoch. 

Zdieľajú, kde nové poznatky a zručnosti 

uplatnia 

Materiál pre 
účastníkov „moje 
ponaučenia“ 

 

2. Blok – Komunikácia v rámci projektov 

V tejto časti sa účastníci naučia základom komunikácie v rámci projektového manažmentu 

na konkrétnom mini projekte. Zistia ako komunikovať pri plánovaní projektu, zadávaní úloh, 

dávaní a prijímaní spätnej väzby a realizácií projektových porád. 

 

 

Časť školenia Opis školenia Pomôcky & materiál 

Úvod do školenia 

30 minút 

 Predstavíme účastníkom ďalší logický 

blok školenia. Jeho cieľom je naučiť sa 

základy komunikácie v rámci 

jednoduchého projektu. 

 Úvodné zadanie – účastníci sa rozdelia 

do menších skupín po 3-5 účastníkoch. 

Ich úlohou bude predstaviť si, že sú 

vzdelávacia agentúra a majú pre vybranú 

školu / školy zorganizovať rozvojový 

festival s názvom EduFest.   

 Celý blok pozostáva z 3-4 zadaní, ktoré 

musia účastníci vyriešiť 

Slidy 1-2 

prezentácie 

 

Smart ciele 
45-60 minút 

 Zadanie - prvým zadaním pre účastníkov 

je naplánovať si SMART ciele podujatia. 

Predstavíme im techniku smart cieľov 

a necháme ich pracovať 

Slidy 4-8 
 
 

http://www.esf.gov.sk/
http://www.minedu.gov.sk/
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 Skupinová práca – účastníci pracujú na 

zadaní a následne vzájomne prezentujú 

koncept svojich EduFestov a ich smart 

cieľov 

 Záverečná diskusia  

Delegovanie úloh 
45-60 minút 

 Zadanie - druhým zadaním pre 

účastníkov je naučiť sa správne 

delegovať úlohy v rámci tímu. 

Predstavíme im techniku delegovania 

úloha a necháme ich vytvoriť si 5-7 úloh 

prvého týždňa projektu.  

 Skupinová práca – účastníci pracujú na 

zadaní a následne vzájomne prezentujú 

úlohy, ktoré navrhujú. Našim cieľom nie je 

kontrolovať obsah úloh, ale ich správne 

formulovanie podľa slidu 14. Účastníci si 

môžu zahrať role-play v ktorej jeden 

účastník deleguje úlohu a druhý sa s nej 

snaží „vykrútiť“ 

 Záverečná diskusia o prínosoch 

a ponaučeniach. 

Slidy 9-15 
 
 

Komunikácia v 
tíme 
45-60 minút 

 Zadanie - tretím zadaním pre účastníkov 

je naučiť sa dávať konštruktívnu spätnú 

väzbu. Predstavíme im techniku SBI 

vrátane systému JA-TY pre realizovanie 

hodnotiacich pohovorov.   

 Skupinová práca – účastníci sa rozdelia 

do dvojíc a majú si pripraviť a vzájomne 

dať spätnú väzbu na spoluprácu v rámci 

celého školenia.  

 Záverečná diskusia – diskutujeme o tom, 

na akú spätnú väzbu sú zvyknutí, čo sa 

im na novej technike páčilo a aké 

ponaučenia si odnášajú.  

Slidy 16-19 
 
 

Projektové porady 
30 minút 

 Na záver bloku predstavíme 4 typy 

projektových porád, ktoré môžu 

kombinovať pri realizácii svojho projektu. 

Môžeme to poňať ako diskusiu o type 

porád, ktoré by mali byť realizované 

v rámci EduFestu. Následne predstavíme 

koncept 4 typov porád a pobavíme sa, 

ktoré chcú implementovať do svojho 

života.  

Slidy 20-22 

  

http://www.esf.gov.sk/
http://www.minedu.gov.sk/

